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Q’ecmos hncer una obra util al 
publico devoto de Snta. Teresa de 
Jesus, al presentarle unas maximas 
sacadas desus obras. Nada anadi- 
remos en su recomendacion, pucs- 
to que es sabido cuan celestial sea 
la doctrina de la Santa. Y para que 
dicha doctrina sea mas conocida 
por todos se ban entrcsacado estas 
maximas. Para cuya inteligencia 
solo se ha de notar que si alguna 
no pareciere muy clara, basta leer 
la precedenre. 
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MAXIM AS 

De Santa Teresa de Jesus, 

Oistribuibas jjara tobos los 
bias bei Q^o. 

--w*,- 

ENERO. 

1. ;0 Rcdentor mio! es 
csto ahorii de los cristinnos? 
^Sicmpre han de ser los que 
m^s os dc'bon, los que os fati- 
guen? lA los que mejores 
ohras harcis? ;A los que esco- 
jeis para vuestros amigos? 
centre los queandais, y os cO' 
municais por los sacramentos? 
^•No cstan hartos de los tor- 
mentos que por cllos habeis 
pasado? 

2. Buen trueco scria acabar 
presto con lodo, y gozarde la 
hartura perdurable. 

3. La verdadera pobreza 
trae una honraza consigo, que 



no hay quien la sufra, la pobre- 
‘za que cs loniada por solo 
Dios digo, no ha menestercon- 
tentar a naclie; slno a el: y cs 
cosa nniy cieria, cn no habien* 
do mentster a nadie, tener mu- 
chos amigos. Yo lo tengo bien 
visto por esperiencia. 

4. La pobreza es im bien; 
quc todos los bienes del mun- 
do enciei ra en si: es un sefio- 
rio grande. Digo, que es un se- 
florear todos los bienes 
otra vez, A quien no se le &A 
nada dellos. 

5. Dos horas son dc vida, 
grandisimo el premio: y cuan- 
do no hubiera ninguno, sino 
cumplir lo que nos aconsejo el 
Sefior, era grande la paga, imi- 
lar en algo •X su majestad. 

6. iParezcanionos en algo X 
nucstro Rey, que no tuvo easa, 
sino en el portal de Beldn. a 
donde naeid, y la cruz a don- 
de murid! Casas eran cstas a 
donde se podia toner poca re- 
creacidn. 
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7. hijasmias, que 
cs menester poco para tratar 
con el mundo, y vivir con el 
mundo, y tratar negocios del 
mundo, y hacerse d la conver- 
sacidn del mundo, y ser cn lo 
interior estranos del mundo, y 
enemigos del mundo, y estar 
como quien estJl en destierro, 
y en fin no ser hombres, sino 
angeles? 

8. No es ahora tiempo de 
ver imperfeciones en los que 
han de ensefiai: y si cn lo in¬ 
terior no estdr fortalecidos en 
cntender lo mucho que en 
tenerlotodo debajo delospids, 
y estar desasidos de las cosas 
que se acaban, y asidos a las 
eternas, por mucho que lo quie- 
ran encubrir, han de dar senal. 

9. <Pues con quien lo han, 
sido con el mundo? no hayan 
miedo se lo perdone, ni que 
ninguna inperfecidn dejen de 
entender. Cosas buenas mu- 
chas se les pasardn por alto, 
y aiin por ventura no las ten- 
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cinm por tak-s, mas mala, 6 
inpcifcta, no hayan raieclo. 

10. iQue v^i en que este y6 
hasta el din del Juicio en el 
purgatorio, si por mi oraciOn 
se salvase sola iiiia alma, cui\n 
to mjis el provechc de muehas, 
y la honva del Sefior? 

11. De penas que sc aca- 
ban no hagais caso dellas, 
cuando intcrviniere algun ser- 
vicio mayor, al que tantas pa- 
s6 por nosotros. 

12. Ayuda mucho tener al¬ 
tos pensamientos, para quo 
nos esforzemos Ji que lo scan 
las obras. 

13. Porque ya sabcis, que 
para ser la oracidn verdadera, 
se ha de ayudarcon esto, (mor- 
tificacidn) que regalos y ora- 
cidn no se compadecen. 

14. Solas tres cosas me es- 
tender^ en declarar, porque 
importa mucho entendamos 
lo muy mucho que nos vd c l 
guard arias, para tener la paz, 
que tanto nos encomendd el 




Sefior interior, y exteriormen* 
te. La una es, amor unas con 
otras. La otra, dcsasimiento 
de todo lo criaclo. La otra ver- 
dadcra humiklad quo aunqne 
la digo <l la postre, es muy 
principal, y las abraza todas. 

15. Cuando a la primera, 
que es amaros miicho unas a 
otras, vA muy mucho; porque 
no hay cosa enojosa que no se 
pase con facilidad en los que 
se aman, y recia ha de ser 
cuando d6 enojo. Y si este 
mandamiento sc guardase cn 
cl mundo, como seha de guar- 
dar, creo aprovecharia mucho 
piira gunrdar los dem^s, sino 
que por mas, 6 por menos, 
nunca acabamos de guardarle 
con perfecidn. 

16. Guardensede estaspar- 
ticularidades, (aifiistades) por 
amor del Sefior, por santas 
que scan, que aun entre her- 
manos suele ser ponsofia, y 
ningun provecho en ello veo; 



y si Son deudos, muy peor: es 
pestilencia. 

17, Amemos las virtudes, 
y lo bueno interior, y siempre 
con estudio trayamos cuidado 
de apartarnos de hacer caso 
desto exterior. No consin- 
tamos, 6 hermanas, que sea 
esclava de nadie nuestia vo- 
luntad, sino ;d61 que la com- 
prd por susangre. 

18. La primera piedva ha 
de ser bnena conciencin y con 
todas vnestras fuerzas libra- 
ros, aim dc pecados veniales, 
y segiiir lo mas perfeto. 

19, El bien c^ese presto, 
si con gran cuidado no se guar- 
da, y el mal si una vez se co- 
mienza, cs dificultosisimo de 
quitarsc, y muy presto la cos- 
tumbre se hace Mbito de co- 
sas inperfetas. 

20. Cuando una persona 
allegandola Dios A claro cono- 
cimiento de lo que es el mun- 
do, y que hay otro mundo, y 
la diferencia que hay de lo 



Lino a lo otro, y que lo uno es 
eterno, y lo otro sofiado, y qu6 
I cosa cs amar al Criador, 6 il 
\ la criatura, esto visto por es- 
’ periiaicia, que es otro negocio, 
que solo pensarJo 6 creerlo, 
y ver, y probar que se gana 
con lo uno, y se pierde con lo 
otro, y que cosa es Criador, y 
que cosa es criatura; y otras 
muchas cosas que el Senor en- 
sena con verdad, y claridad, 
A qiiien se quiere dar A ser 
.ensenado c'^1 en la oracidn, 
[ 6 A qiiien su Majestad quiere; 
f pareceme que aman muy dife- 
rentemente de los que no he- 
mos llegado aqiu. 

21. Son estas personas, las 
que Dios llega a cste estado 
de conocer quien es Dios, y 
quien es el milndo, almas ge- 
nerosas, almas reales. No sc 
contentan con amar cosa tan 
ruin como estos cuerpos, por 
hermosos que scan, por mu- 
chasgracias quetengan, bien 
que aplace A la vista, y ala- 



b;m al Criador; mas para dc' 
tenerse on eilo no. 

22. Dig’o dctonerse cn las 
cnatnras de manora, que por 
estas cosas les tengan amor, 
pareceiies ia que aman oq.'^a 
sin tomo,y que so ponen a 
querer sombi a, corre* se ian de 
si mesmos, y no ternian cara, 
sin gran afrenta*suya» para de- 
dr A Dios que Ic aman. 

23 Las personas perfe- 
tas son siempre aficionadas h 
dar mucho mas, que a no ro- 
dbir, y aun con cl mesmo Cria- 
dor les acaese eso. E^to digo, 
que mcrccc csre norabre do 
amor,que estotras aficiones ba- 
jas-le tienen usurpado cl nonv 
bre 

24, En cosa que es infierno 
no hay que nos cansar en de- 
cirmal, que no se puede en- 
carecer el menor mal del. 

25. Buen medio es para to¬ 
ner A Dios, tratar con sus ami¬ 
gos: siempre se saca gran ga- 
nancia, yo lo s6 por esperien- 




cia; y que despues del Senor, 
si no estoy en el intierno, es 
por personas semejantes, que 
siempre fui muy aficionada 
me encomendaseu a Dios, y 
ansi lo procuraba. 

26. Alenas veces acaese 
dar una cosa liviana tan gran 
pena. como a otfa daria un 
gran trabajo, y a personas que 
tienen el natural apretado, dar- 
le ban mucho pocas cosas; si 
VOS le teneis al contrario, no 
os dejcisde compadecer. 

27, En tocio es menester 
cuiclado, y andar despierias, 
piles el (demonio) no duerme, 
y en los que vAn en mas per- 
feddn, mAs, porque son muy 
mas disimuladas las tentaeio- 
nes, que no se atreve a otra 
cosa, que no parece se enticn- 
den el dano, hasla que esta ya 

5 hccho. 

, 23. Es menester siempre 
velar, y orar, porque no hay 
• inejor remedio para- descii- 
; brir cstas cosas ocultas del de- 
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nionio, y hacerle dar seflal, 
que laoracion. 

29. Esto de hacer iina lo 
que ve resplandecer de virtud 
en otra, pegase mucho. Este 
es buen aviso, no se olvide. 

30. En el desasimiento es- 

el todo, porque abrazando- 

nos con solo el Criador, y no 
se nos dando nada por todo 
lo criado. su majestad infunde 
las virtudes, de manera que 
trabajando nosotros poco a 
poco lo que es en nosotros, no 
ternemos mucho m^s que pe- 
lear, que el Senor toma la nia- 
no contra Ids demoniosy con¬ 
tra todo el mundo en nues- 
tra defensa. 

31. ;Pensais que es poco 
bien, procurar este bien de 
darnos todas a el todo, sin ha- 
cernos partes^ pues en el estan 
todos los biencs? 




FEBRERO 


1. jO si enten(lies(‘Tnos las 
leligiosas el d;jno que nos vie- 
ne de tratar mucho con deu- 
dos, c6nio huiriamos de ellos! 
Yo no entiendo que consola- 
ci6n es esta que d^n, aun de- 
jado lo que toca ^ Dios, sino 
solo para nuestro sosiego y 
descanso. 

2. No s€ yo que cs lo que 
dejamos del mundo, las que 
decimos, que todo lo dejamos 
por Dios, si no nos apartamos 
de lo principal, que son los 
parientes. 

3. Todo este decirnos que 
luiyamos del niundo, que nos 
aconsejan los santos. claro es- 
ta que es bueno. Pues creed, 
qu6 como he dicho, loque mAs 
seapega deel, son losdeudos, 
y lo mas malo de desapegar. 

4. Determinadamente se 
abraze el alma con el buen Je¬ 
sus, Seflor nuestro, que coino 
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alH lo halla todo, lo olvida to- 
do. 

5. Ya sabeis, que no ha^- 
peor lodi'oiiy que el de casa, 
pues quedamos nosotras mes- 
mas, que si no se anda con 
gran cuidado, y cada una no 
mira mucho en andar contra- 
diciendo su voluntad, hay mu- 
chas cosas para quitar esta 
Santa libertad de espiritu que 
buscamos, que pueda volar d 
su Hacedor, sin ir airgada de 
tierra y plomo. 

6. Traer muy contino en 
el pensamiento lavanidad que 
es todo^ y cudn presto se aca- 
ba, para quitar la aficion de 
las cosas que son tan valadies, 
y ponerla en lo que imnca se 
acaba. 

' 7. En las muy pequenas 

cosas traer gran cuidado, en 
aficionandonos a alguna, pro- 
curar apartar el pensnmiento 
della, y volverle d Dios, y su 
Majestad ayucia. 

8. Esta virtud (lahumildad) 




y estotra (el desasimiento) 
parecemc que hanclan sicmpre 
juntas, y son dos hermanas, 
que no hay p ara quo las apar> 
tar. 

9. iO sobcu'anas virtiidcs, 
(humilJad y desasimiento) se- 
floras de t«)do lo criado, empe- 
radoras del nnindo, libraddras 
de todos los lazos, y enredos 
que pone el dcmonio, tanama- 
das de nuestro ensenador Je* 
sucristo! 

10. Qiiiea las tuvierc, (hu- 
mildad y deiasimieato) bien 
puede salir, y pelear con todo 
el infierno junto, y contra to- 
do el mundo y sus ocasiones: 
no hay miedo de nadie, que 
siiyo t‘S cl reiao de los cielos: 
no tiene a quien temcr, porque 
nada sc le d^ de perderlo to- 
do, ni Id tiene por perdida: 
solo teme descontentar su 
Dios, y siiplicale le sustente 
en ellas, porque no las pierda 
por su culpa. 

11. iMas que desatino, po- 
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nerme yo A loar humildad y 
mortificacion, estando tan loa- 
das del rey de la gloria, y tan 
confirmadas con tantos traba- 
jos snyos! 

12. Aqui cs el trabajar por 
salirde tierradeEgipto (en hu- 
millarse y mortificarse) que en 
hallandolas, hallareis el mand: 
todas las cosas ossabrAn bien, 
por mal sabor que al gusto de 
los del mundo tengan, se os 
ha ran dulces. 

13. Lo primero que hemos 
de procurar, es quitar de no- 
sotras el amor de este cuerpo, 
que somos algunas tan rega- 
ladas de nuestro natural, que 
no hay poco que hacer aqm\ 
y tan amigas de nuestra salud, 
que es cosa para alabar A Dios 
la gucrra quedAn, A monjas en 
especial, y aun A las que no 
lo son, cstas dos cosas. 

14. DeterminAos, herma 
nas, que venis A morir por 
Cristo y no ^ regalaros por 
Cristo. 




IJ-- 

15. Cosa inperfetisima me 
parece este quejarnos siempre 
con livianos males, si podeis 
sufriiio, no lo hagais. Ciiando 
es grave mal, el mismo se 
queja, es otro quejido, y luego 
se parece. 

16. Si perdeis el amor pro- 

pio, sentireis tanto cualquier 
regalo que no hayais miedo 
que le tomeis sin necesidad, i 
ni os quejeis sin causa. | 

17. Unas flaquezas, y ma- : 
lecillos de mujeres, olvidaos ' 
de quejarlos, que algunas vo¬ 
ces pone el demonio imagina- 
cion de estos dolores; quitan- ' 
se, y pdnense, si no se pierde 
la costumbre dedecirlo. y que- 
jaros del todo, sino fuere A 
Dios, nunca acabareis. 

18. Este euerpo tiene iina 
falta, que mientras mas le re- 
galan, mas necesidades des- 
cubre. Es cosa estrafia lo que 
quiere ser regalado, y c6mo 
tiene algun buen color, por 
poca que sea la necesidad, en- 
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gaftji ^ la pobre alma pai a que 
no medre. 

19. Sabed sufrir an poqui- 
to por amor de Dios, sia que 
lo sepan todos. 

20. Acordcmonos do nucs- 
tros santos padre>i pusaclos 
ermitanos, cuv^a vida proten- 
demos imitar, ^que pasai ian.de 
dolores, y qu6 ^ solas, y que dt 
frios, y hambre, y sol, y calor, 
sin tener a quicMi se quejar, si- 
no A Dios? <:Pensais qu(‘ c:an 
de hierro? Pues tan de came 
eran como nosotras. 

21. Si no nos detenuina- 
mos A tmgar de una vcz la 
niuerte, y la Talui de salud, 
nunca haremos nrda: procu- 
rad de no temerla, y dejaros 
todas en Dios, venga lo que 
viniere. 

22. cQue va on qne mura- 
mos? -De cuantas veces nos 
Iia burlado el euerpo, no bun 
lariamos algima vez del? Y 
creed que esta determinacion 
importa mas de lo que podc- 



mos tjTitender. Porque de mu- 
chas voces, quo poco a poco 
lo vamos hficiendocon el favor 
del Sefior, quedaremos seno- 
ras del. 

23. Veneer un tal enemi- 
go, es gran negocio, para pa- 
sar en la batalla de esta vida: 
hagalo el Senor, como puede. 
Bien creo que no entiende la 
ganancia. sino quien ya goza 
de la victoria, que es tan gran¬ 
de, A lo que creo, que nadie 
sentirii pasar tnibajo, porque- 
dar en este sociego, y seftorio. 

24. Trabajo grande pare* 
ce todo, y con razon, porque 
es guerra contra nosotras mes- 
mas; mas comenzando A obrar, 
ebra Dios tanto en el alma, y 
hacela tantas mercedes, que 
todo le parece poco,.cuanto se 
puede hacer en esta vida. 

25. <;Porquenos hemos de 
detener en mortiliciir lo inte¬ 
rior, pues en esto esta cl ir to- 
do estotro (las practicas exte- 
riores) bien concertado, y muy 
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mas mentorio, y perfeto, y 
despues obrarlo con mucha 
siiavidad, y descanso? 

26. Esto se adquiere con 
ir poco A poco, (la mortifica- 
cion interior) como he dicho. 
no haciendo nuestra voluntad, 
y apetito, aun en cosas menu- 
das, hasta acabar de rendir el 
cucrpo al espiritu. 

27. Torno a decir, que es- 
tA el todo, 6 gran parte, en 
perder cuidado de nosotras 
mesmas, y de nuestro regalo: 
que quien de verdad comien- 
za a servir al Seflor, lo men os 
que le puede ofrecer es la vi- 
da, pues le ha dado su volun¬ 
tad. 

28. £No sabeis que la * vida 
del buen religioso, y d61 que 
quiere ser de los allegados 
amigos de Dios es un largo 
martirio? Largo, porque para 
comi>ararlo ^ los que de pres¬ 
to los degollaban, puedese 11a- 
mar largo, mas toda la vida 
es corta, y algunas cortisimas. 
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29. que sabemos si sere- 
mos de tan corta, que desde 
una hora, 6 momento que nos 
determinemos a servir del to- 
do A Dios, se acabe? Posible 
seria, que en fin todo lo que 
tiene fin, no hay que hacer ca- 
so del)o,.y de la vida mucho 
menos, pues no hay dia segu- 
ro: y pensando que cadahora 
es la postrera <:qui6n no la 
trabajar^? 


1. Creedme, quepensar es- 
to es lo mas seguro por eso 
mostremonos A contradecir en 
todo nuestra voluntad, que 
aunque no se haga de presto, 
si traeis cuidado con ora cion, 
sin saber cdmo, poco A poco 
os hallareis en la cumbre. 

2. jMas qu^ gran rigor pa- 
rece decir, que no nos haga- 
mos placer en nada, como no 
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se dice los g-ustos, y deleites 
, que trae consii^o esta contra- 
' dicion, y lo qiie se g^ana con 
ella,aun en csta vida! 

3. Pareccme, que el verda- 
dero hiimilde, aun de primer 
movimiento, no osara el de- 
monio tcntarle en cosa de ma* 
yorfa: porqnc como es sagaz, 
teme el golpe. 

4. Es imposible que si una 
es humilde, que no gane mas 
fortaleza en esta virtud, y 
aprovechamiento, si el demo- 
nio la tienta por ahf: porque 
esti^ claro que ha de dar vuel- 
ta sobre su vida y 'mirar lo 
poco que ha servido, con lo 
mucho que debe a! Seftor, y 
la grandeza, que ^1 hizo en 
abajarse ^ si, para dejamos 
ejemplo de humildad, y mirar 
sus pecados, y a donde mere- 
cia estar por ellos. ' 

5. Dios nos libre de perso¬ 
nas que le quieren servir, 
acordarse de honra, 6 temer 
deshonra. 



6. En toda persona que 
quiere ser perfeta, se huya 
mil le.uuas de razon tuve, hi- 
ci6ronme sinrazon, no tuvo 
razon quien csto hizo conmi- 
2 : 0 ; cle malas razones nos libre 
Dios. 

7. (jPar^ceos que habia ra¬ 
zon, para que nuestro biien 
Jesus sufi iese tantas injurias. 
y se las hiciesen, y tantas sin- 
razones? 

8. La que no quisiere lle- 
var cruz, sino la que le dicren 
muy puesta en razon, no 
yo para que est^ en el monas- 
terio. ^'Por vemiira podels pa- 
sar tanto, que no debais mas? 

9. Cuando nos hicieren al- 
guna ho.nra, 6 regalo, 6 buen 
tratamiento, saquemos esas 
razones. que cierto es contra 
razon nos le hagan en esta vi- 
da; mas cuando agravios, que 
ansi los nombran, sin hacer- 
nos agravio, yo no s^ qu<^ hay 
que hablar. 

10. O somos esposas de 



tnn gnin Rey. 6 no. Si lo so- 
mos, ique mujer honnida hay, 
que no participe de las des- 
honras qne ^ su esposo hacen, 
aiinque no lo qukra por su 
voluntad? 

11. Qiierer tener parte en 
su rcino, y gozarle, y de las 
dcshonras. y trabajos querer 
quedar sin ninguna parte, es 
disbarate. 

12. Parc/x^monos en algo 
A la gran humildad de la Vir- 
gen Sacrati.sima, que por mu- 
cho que nos parezca, que nos 
humillamos, qucdamos bicn 
cortas, para ser hijiis de tal 
madre, y esposas de tal Espo¬ 
so. 

13. Nuestra honra ha de 
serservirA Dios. 

14. Es esta casa un cielo. 
si le puede ha her en la tierra, 
para quien se contcnta solo dt 
eontentar A Dios nuestro Se- 
flor, y no hace caso de contcn- 
to suyo, y ticne buena vida; 
en queriendo algo mas, lo per- 
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der^ todo, porque no lo puede 
tener. 

15. Uu buen entendimien- 
to, si se comienza i afi^ionar 
al bit*n, ^Isese ^ 61 con fortale- 
za. porque v6 que es lo mas 
aceriado; y cuando no a pro- 
veche para mucho espiritu, 
aprovecliar^ para buen con- 
sejo, y para miichas cosas sin 
cansiir^ nadie. 

16. Hay unas simplicida- 
des santas. quesaben poco pa¬ 
ra ne.^ocios, y esiilo de niun 
do y mucho para tratar con 
Dios. 

17. VerdaderamenK' es de 
g^rande humildad verse con- 
denar sin culpa, y callar: y es 
gran imitacion del Seflor, que 
nos quitd todas las culpas. 

18. El verdadero humilde 
ha de desear con verdad ser 
tenido en poco, y persegiiido, 
y condenado, aunque no haya 
hecho por que. 

19. Si quiere imitar al Se- 
fior, i en qu6 niejor puede que 
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en esto? (callar cuando se vie- 
se condenar sin cidpa). Aqui 
no son menester fuerzas cor- 
porales^ niayuda do nadic, si- 
no dc Dios, 

20. Estas virtudes grandes 
querria yo fiiese nuestro estu- 
i!io y nuestra penitencia. 

21. For grandes que scan 
las virtudes interiores. no qui- 
tan las fuerzas del cuerpo, si- 
no fortalecen el alma, y en co- 
.sas muy pequcflas se pueden 
acostumbrar para salir con vi- 
toria en las grandes. 

22. Bien mirado nunca nos 
culpan sin culpas, que siem- 
pre andamos llcnas dellas. 
Ansi, que aunque no sea en 
lo mesmo que nos culpan, nun¬ 
ca estamos sin culpa del todo, 
como lo estaba el buen Jesus. 

23. jO Scftor mio! Cuando 
pienso por.qu^ de raaneras pa 
dcciste, y como por ninguna 
lo mereciades, no s6 que me 
diga dc mi. ni donde tuve el 
seso, cuando no deseaba pade- 
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cer, ni 5. doncle estoy cuando 
me disculpo. 

24. {Es posible que yo he 
de qutrer que sienta nadie 
bien de cosa tan mala como 
yo, habiendo dicho tantos ma¬ 
les de VOS, que sois bien sobre 
tod os los bienes? 

25. (iQu6 es esto, mi Dios? 
<:0u(5 pensamos sacar de con- 
tentar A las criaturas? ^Qii6 
nos en scr inuy culpadas de 
todas ellas, si delante de Vos, 
Senor, estamos sin culpa? 

26. Cuando no hubiese 
otra ganancia, sino la confu¬ 
sion que le quedar^ ^ la per¬ 
sona que os hubiese culpado, 
de ver que vos sin ella os de- 
jais condenar, es grandisima. 

27. Mas levanta una cosa 
destas a las veces al alma, 
que diez sermones. (Sufrir sin 
di^culparse) 

28. pensais que aunque 
vosotras no os disculpeis, ha 
de faltar quien torna por voso- 
tros?Mirad cdmo (el Senor) res- 


£ 
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pondio p<>r la Madaleiia en 
casa del fariseo. y cuando su 
hermana la euipaba. 

29. No os llevara, (cl Sc- 
fior) por el rog*ar que A si, quo 
ya al tiempo que tuvo un la- 
drdn que torna^e por ^1, esta- 
ba en la cruz. Ansi que su 
majestacl mover«^ A quien tur- 
ne por vosotras, y cuando no, 
no ser^ menester. 

30. El provecho que vei eis 
en vuestra alma, (en callar sin 
disculparse) el tiempo os doy 
por testigo; porqiie secomien- 
7/d a ganar libertad. y no se d^ 
mas que digan mal, que bien^ 
antes parece que es nego< io 
ajeno. 

31. Parecera esio (de su- 
frir sin disculparse) imposible A 
losque somos muy sentidos y 
poco mortibcados: A los prin- 
cipios dificultoso es, masyo s6 
que se puede alcanzar esta li¬ 
bertad, y negacion, y desasi- 
miento con el Tavor del Seflor. 
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ABRIL. 

1. Yo no entiendo, ni pue- 
do entencler, como haya ni 
puecia haber humildad sin 
amor, ni amor sin humildad. 
Ni cs posible estar estas dos 
virtudes on su perfecion sin 
gran desasimiento de todo lo 
criado. 

2. Dij?o que no veirnA el 
Rey de la gloria 5. nuestra al¬ 
ma. digo a estar unido con 
ella. si no nos esforzamos ^ 
ganar las grandes virtudes. 

3. jO Scflor mio, que de 
veces os hacemos andar d bra- 
zos con el deinonio! No bast^i- 
ra que os dejastes tomar en 
ellos, cuando os llevd al pind- 
culo, para enseftarnos d ven- 
cerle! 

4. Bendita sea tanta pie- 
dad y misericordia, que ver* 
guenza habiamos de haber los 
cristianos, de hacerle andar 

Dios) cada dia ^ brazos, co- 
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mo he dicho, con tan sucia I 
bestia, (con el demonio). ! 

5. Bion file menester, Se- 
fior, quc los tiiviesedes tan 
fuertes, (los hrazos) ^Mas como 

^no os quedaron flacos de tan- 
tos tormentos como pasnstes 
en la crnz? jO que todo lo que 
se pasa con amor torna d sol* 
darse! 

6. Y anSf creo que si qiie- 
daredes con la vida, *,0 Sefior 
mio! el mesnio amor que nos 
tcncis, tornAra a soklar vues- 
tras llagas, que no fuere mc- 
nester otra medicina. 

7. iO Dios mio. y quien la 
pusiese tal (medidna)en todas 
las eosas. que me diesen pena 
y trabnjc). que de buena gana 
las dcsearia si tiiviese cierto 
ser curada con tan saludable 
iinguemo. 

8. Mirad que se ns dara, : 
estando en ios brazos de Dios, 
que os eulpt‘ todo el mundo. 
Poderoso es para liln aros de 


a 
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todo. No quiere tan poco ^ 

, quien le quiere. 

I 9. ^Pues porqu6 no le mos- 
I traremos nosotras, en cuanto 
J podemos el amor? Mirad qiie 
es hermoso trucco, dar nues* 
tro amor por el suyo, {de Dios) 
mirad que lo puede todo, y 
: acd no podemos nada, sino lo 
“ que el nos hace poder. 

10. tPues que es esto que 
hacemos por vos, Seftos hace- 
dornuestro? Queestanto co- 
mo nada, una determinacion- 

'[ cilia. Pues si con lo que es 
' nada, quiere su Majestad que 
I merquemos el todo, no sea- 
mos desatinados. 

11. £0 Sefior, que todo el 
dano nos viene de no tener 
puestos los ojos en vos! 

12. Si no min'lsemos otra 
cosa sino el camino, presto 
llegariam®s; mas damos mil 
caidas, y tropezones, y erra- 
mos cl camino. Por esto digo, 
que no parecemos cristianos, 




ni Itfimos la pasion en nuestra 
vida. 

13. Pues tocar en un punti- 
co de ser mcnos, no se sufre, 
ni parece que se ha de podcr 
siifrir: luegf) diccn, no somos 
Santos. 

14. Mirad quc aunque no 
It) seamos, (santos) es gran 
bien pensar, si nos esforzamos 
lo podn'amos ser, dandonos 
Dios la mano, y no hayais 
miedo que quede por 61, si no 
queda por nosotros. 

15. No entendamos cosa 
en que se sirva mas el Sefior, 
que no presum a mos salir con 
ella con su favor. 

16. En la humildad, mor- 
tificacion, y desasimicnto, y 
otras virtudes, siempre hay 
mas seguridad: no hay que 
temer, ni hayais miedo que 
dejas dellegar A la perfecion, 
como los muy contemplativos. 

17. Mirenque la verdade- 
ra humildad estd mucho en 
estar muy prontos en conten- 
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tarse con lo que el Seflor qui- 
siere hacer de ellos, y siem- 
pre hallarse indigiios de lla- 
marse sus siervos. 

18. Si contemplar, y lener 
oracion mental, y vocal, y cu- 
rar enforrtios, y scrvir en las 
cosas de casa, y trabajar, sea 
en lo mas bajo, todo es. servir 
al huesped, que se viene 6. es- 
tar, y A comer, y A recrearse 
con nosotras, ^que mas se nos 

servirle en lo uno que en 
Id otro? 

19. Dejad hacer al Sefior 
de Ja casa, sabio es, y podero-1 
so. entiende lo que os convie- 
nc% y lo que le conviene. y lo 
quo le conviene A 61 tambien. 

20. A los que Dios mucho 
quicre, llcva per camino de 
trabajos, y mientras mas los 
ama mejores. 

21. Creerque aclmite(Dios) 
A su amistad A gentc regalada. 
y sin trabajos, es disbarate. 

22. El Seflor como conoce 
^ todos para lo que son, dd ^ 
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cada uno su oficio, el que mAs 
que conviene ^ su alma, y 
al mismo Seflor, y al bien de 
los projimos. 

23. Los soldados, aiinque 
mucho hayan servido, siem- 
pre ban de estar ^ punto, pa¬ 
ra que el capiran los mande 
en cualquior oficio que qiiiera 
ponerlos, pues les ha de dar 
su sueldo niuy bien pagado: y 
£cudn mejor pagado, lo paga- 
n\, nuestro Rey, que los de la 
tierra? 

24. Creo que se hace gran 
dafto en los que no estan tan 
adelante (en la virlud) si a los 
que tienen ya en cuentade ca- 
pitanes, y amigos de Dios, les 
v^n no ser sus obras confor- 
me al oficio que tienen. 

25. Bueno * es el oficio, y 
honra grande, y merced hace 
el rey A quien le d^, mas no se 
obliga d poco en tomarle. 

26. La humildad es, con- 
tentarnos con lo que nos ddn, 



- 33 - 


m - M 

que hny algunas personas que 
por justicia parece quieren pe- 
dir ADios regalos. Donosama- 
neni de humildad. 

27. Para entender si estais 
aprovechadas, serA en si en- 
tendiera cada una que es la 
mas ruin de todas, y que se 
entienda en sus obms que lo 
conoce ansi. 

28. El Seflor por quien es 
nos luz para seguir en to- 
do su voluntad,y no habru de 
que temer. 

29. El verdadero amor de 
Dios si estii en su fuerza, y 
3"a libre de cosas de tierra del 
todo, y qnc vucla sobrc ellas, 
es seftor de todos los cleincn- 
tosdclmundo. 

30. rNo es linda cosa, que 
una pohrc monja de San Jose 
pueda llegar A sefiorcar toda 
la licrra, y elcnientos? qu<} 
mucho quo los vSantos hiciescn 
delloslo que querrian con el 
favor de Dios? 




MAVO. 


1. El fuego (del amor de 
Dios) enfria y aun hiela todas 
las afecciones del mundo. 

2. Como en el sumo bien 
no piiede haber cosa, que no 
sea cabal, todo lo que da es 
para nuestro bien. 

3. Siempre yo he side afi- 
cionada, y me han recojido 
mas las palabras de los Evan- 
gelios, que los libros muy con- 
certados, en especial sino era 
el autor muy aprobado no los 
habia gana de leer, 

4. Mirad que no son tiem 
pos de creer A todos, sino,^ 
los que vi^redes v^nconforme 
4 la vida de Cristo. 

5. Procurad tener limpia 
conciencia, y menosprecio de 
todas las cosas del mundo, y 
creer firmemente lo que tiene 
la Santa Madre Iglesia, y a 
buen seguro que vais buen ca- 
mino. 

6. Sabed que no estjl la fal- 




ta para ser, <3 no ser oracion 
mental, en tener cerrada la 
boca: si hablando estoy ente- 
ramenteentcndiendo, y viendo 
que hablo con Dios, con mas 
advertencia que en las pala- 
bras que digo^ junto estd ora¬ 
cion mental y vocal. 

7. Si habeis de estar, como 
es razon sc est^ hablando con 
tan gran Sefioi\ es bien esteis 
mirando con quien hablais, y 
quit^n sois vos, si quiera para 
habiar con crianza. 

8. ’ Porque, £como podeis 
habiar, y llamar a1 rey Alteza, 
iH saber las ceremonias que 
se hacen para habiar A un 
grande,sino entendeis bien que 
esiado liene y que cstado te- 
neis VOS? 

9. Cuando en el Credo se 
dice, vuestro reino no liene 
fin, casi siompre me es parti¬ 
cular regain. Alj'ibaos Senor, 
y bendigaos para siempre; en 
fin vuestro reino diiranl para 
siempre. 
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10. Nunca vos Sefior per- 
mitais se tenga por bueno, que 
quien fuere d hablar con vos 
sea solo con la boca. 

11. {Quien puede decir que 
es mal,sicomienzauno f\ rezar 
las Horas, 6 el^ rosario, que 
comience ^ pens*ar con quien 

A liablar, y quien es el que 
habla, para ver como le ha de 
tratar? 

12. No hemps de llegar A 
hablar a un Principe con el 
descuido que A un labrador, 6 
como A un pobre, como noso- 
tras; que como quiera que nos 
hablaren va bicn. 

13. Razon es, que ya que 
por la humildacl deste Rey, si 
como grosera no s6 hablar con 
61, no por eso me deja de oir, 
ni me deja de llegar a si, ni 
me hechan fuera sus guardas, 
los angeles, ansi, que no por- 
que 61 sea bueno, hemos de 
ser nosotros descomedidos. 

14. Siquiera para agrade- 
ceiie el mal olor que sufre en 




consentir cnbe si nna comoyo, 
es bien que procurenios cono- 
c;er sn limpiezn, y quien es. 

15. Ya ve, mi hijo, que se 
acaba todo, y que es eterno, 
y para sin fin el bien, 6 cl mal 
que hicieremos en esta vida. 

16. jO Emperador nuestro, 
sumo poder, suma bondad, la 
mesma sabiduria sin priiicipio, 
sin fin, sin haber tcrminos en 
viiestras perfeciones, son infi- 
r.icas sin poderse comprehen- 
der, un prela< 2 :o sin suelo de 
m ara vi 1 las, u n a herm osu ra. 
que tiene en si loclas las her- 
mosuras, la mesma fortalcza! 

17. iO valeme Dios, quien 
tuviera aqui junta toda la elo- 
cuencia de los mortnles.y sabi- 
duriaparasaberbien/como acA 
se puede saber, que todo es no 
saber nada, para en este caso 
dar ^ entender al.i^una de las 
muchas cosas, que podemos 
considerar para conocer algo 
de quien es este Senor, y bien 
nuestro! 
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18. Si, llegaos & pensar, y 
entender en llegando (A la ora- 
cion) con quien vais A hablar 
6 an quien estais hablando. 
En mj] villas de las nuestras 
no acnbavemos de entender 
cdmo merece ser tratado este 
Scfior, que los angclcs tieni- 
blan delante del. todo lo man- 
da, todo lo puede, su quercr es 
obrar. 

19. Procuremos entender 
quien es este homhre, (Jesu- 
cristo) y quien cs su padre, y 
que lierra es csta k donde me 
ha de llevar, y que bienes son 

I los que promete darnos, que 
I condicion tiene, como podre 
contentarle mejor, en que 1e 
I hare placer, y estudiar como 
har(} mi condicion que conlbr- 
mt con la suya. 

20. No me esteis hablando 
con Dios, ypensando en olras 
cosas. 

21. Esposo mio ^cn todo 
han de hacer metios caso de 
VOS, que de los hombres? 
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22 . muy mucho en co- 
menznr ( A darse A la oracion) 
con gran determinacion, por 
tantas causas, solas dos, 6 tres 
os quiero decir. La una es, 
que no es razon que A quien 
tanto nos ha dado, 3 ^ contino 
nos dd, que una cosa que que- 
renios determinar A darle que 
cs este cuidadito, no cierto sin 
interesc, sino con tan grandes 
ganancias, no se le dar con 
toda determinacion, sino co* 
mo quien presta una cosa pa¬ 
ra tornarle A tomar. 

23. iQne esposa hay, que 
recibiendo miichas joyas de 
valor de su csposo, no le de si- 
quierauna sortija, no por lo 
que vale, que 3 "a todo es suyo, 
sino por prcnda que sera suya 
hasta que muera? ;Pues que 
menos merece este Sefior, pa¬ 
ra que burlemos d^l, dando, y 
lomando nna nonada que le 
damos? 

24. En fin haga(la persona) 
algo, que todo lo toma cn 
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cuentn este Senor nuestro, ^ | 
todo hnce comb !e queremos; ; 
pnra totnarnos ciienta, no es 
nacia menudo, sino generoso. 
Es tan mirado, qne no hayais 
miedo, qiie un aJzar de ojos, 
paraacordarnos d61, dejo sin 
premio. 

23. Otra causa, es porque 
el demonio no tiene tanta ma* 
no para atentar; ha gran A 
animas determmadas, que tie¬ 
ne ya esperiencia que le 
ha(*en gran dafio, y cuanto bl 
ordena para dafiarlas, viene 
cn pi ove('h(» dellas, y de otras, 
y que sale el coa pcrdida. 

26. La otra cosa que hace 
miicho al caso es, que pelea 
con mas dniino; ya sabe, que i 
venga lo que viniere, no ha 
de tornar Airas. Es cotno uno 
que esta en iina batalla, que 
sabe que si le veiu'cn, no le 
perdonarcin la vida, pelea con 
mas delerminacion. y quierc 
vender bien su vida, como di- 
cen, y no temcn tanto los gol- 




pcs, porque lleva delante lo 
que importa la vitoria, y que 
le wk la vida en veneer. 

27. No hayais miedo que 
os deje morir de sed el Sefior, 
que nos llama k que bebamos 
desta fuente (de su amor). 

28. Dice el Seftor: Pedi, y 
ddrus ban: si no creeis a su 
Majestad en las paries de su 
Evangelio, que asegura esto, 
poco aprovecha, que me quie- 
bre la cabeza d decirlo. 

29. Cuando digo Credo, 
razon me parece serd que cn- 
tienda, y sepa lo que creo, y 
cuando Padre niiestro, amor 
serd entender quien es rst<3 
Padre nuestro^ y quien es el 
Maestro que nos ensefld esta 
oiacion. 

30. De tal Maestro, como 
quien nos ensefld esta oracidn, 
(Padre nuestro) y con tanio 
amor, y deseo que nos apro 
vechase, nnnea Dios quiera, 
que no nos acord^mos d^l mu- 



clias veces, cuando decimes 
lu orncion. 

31, No se sufre hablar con 
Dios, y con el mundo. que no 
es otra cosa estar rezando, y 
escuchando por otra parte lo 
que estiln hablando, <5 pe.nsar 
en lo que se 1e ofrece, sin mas 
irse^ la mano. 


JUNIO. 

1. Representad al mismo 
Sefior junto con vos, y mir^ 
con que amor y humildad os 
est^ enseflahdo, y creedme, 
mientrns pudieredes no esteis 
sin tan buen amigo, 

2. Si os acostumbrais ^ 
traerle (al Senor) cabe vos. y 

que lo haceis con amor, 
y que andais procurando con- 
tentarle, no le podreis, como 
dicen, echar de vos: no os fal- 
tar^ para siempre: *1yudaros 
en todos vuestros trabajos: 
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tenerle Wis en todas partes. 
^Pensais que es poco un tal 
amigo a lado? 

3, £Pues quien os quitavol- 
ber los ojos del alma, aunque 
sea de presto, si no podeis 
mas, A este Senor? Pues po¬ 
deis mirar cosiis muy feas. 
no podeis mirar la cosa mas 
hermosa que se puede imagi- 
nar? 

4 H;ios sufrido (el Sefior) 
mil cosiis feas, y abominacio- 
nes contm y no ha bastado 
pai*a que os deje de mirar, ^y 
cs inucho. que quitados los 
ojos dcstas cosas csteriores le 
mireis algunas voces Ci el? 

5. Esto con vcrdad, sin fin- 
giim lento, hace cl Semir con 
nosotras, quo else hace suje- 
to y quierc quo seais vos la 
Sefiora. y andar cl k vuestra 
voluntad. Si estais alcgre, mi 
nidlc re.sucirado, que solo ima- 
ginar como salid del sepulcro 
os ak'grar^; mas con qud i la- 
ridad, y con quo hermosui a, 




con qu6 majestad, qu6 vitorio- 
so, que alegjre, como quien 
tan bien sali6 de la batalla A 
donde ha ganado un tan gran 
rcino, que todo lo quiere para 

VOS. 

6. Si estais con trabajos 6 
tristes, miradle camino del 
huerto. |qu6afliccion tan gran¬ 
de llebava en su alma! 

7. Miradle atado la co- 
lumna lleno de dolores, to- 
das sus carnes hechas peda- 
zos, por lo mucho que os ama. 

8. (Miradle) perseguido de 
unos, escupido de otros, nega- 
do de sus amigos, desampara- 
do dellos, sin nadie que vuel* 
va por 61, helado de frio, pues- 
to en tanta soledad, que el 
uno con cl otro os podeis con- 
solar: 6 miradle cargado con 
la cruz, que aun no le dejaban 
huelga. 

9. Miraros 61 (Seftor) 
con unos ojos tan hermosos, y 
piadosos llenos de lagrimas, 
y olvidara sus dolores, por 

p ” ( 
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consolarlos vuestros, solo por- 
que os vais con el ^ consolar, 
y volvais la cabeza ^ mirarle. 

10. Si es ansi, Seftor, que 
todo lo quereis pasar por mi, 
iqu^ es esto que yo paso por 
VOS? ;De que me quejo? Que 
ya he verguen;?a de que os 
he visto tai, que quiero pasar, 
Seflor, todos los trabajos que 
rre vinieren, y tenerlos por 
gran bien, € imitaros en algo: 
juntos andemos, Seflor; por 
donde fu^redes tengo que ir; 
por donde pasflredes, tengo 
de pasar. 

11. Tomad tleaquella cniz, 
no se os de nada de que os 
atropellen los judios, porque 
61 no vaya con tai.to trabajo, 
no hagais caso de lo que os 
dijeren, hac6os sordas las 
murmuraciones, tropesando, y 
cayendo con vuestro Esposo, 
no os aparteis de la cruz, ni la 
dejeis. 

12. Mirad mucho el cansan- 
sio con que vA, y las ventajas 
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quc hacc su tnibajo A los que 
VOS padeceis, por grandes que 
los querais pintar, y por mu- 
cho que los querais sentir, 
saldreis consoladas dellos; por- 
que vereis que son cosas de 
burla, comparadas a los del 
Seiior. 

13. Lo que podcis hacer 
para ayuda desto, procurar 
truer una imajen, y rotrato 
deste Sefior, quc sea a vuestro 
gusto, no para tracrle en el se- 
no. y nunca le mirar, sino pa¬ 
ra hablarmnchas voces cancel, 
quo el os darJl que le decir. 
Coino hablais con oti as pcrso- 
njls. <;por que os ban mas de 
faltar palabras para hablar 
con Dios? 

14. Tencmos tan acostum- 
brada nuestra alma, y pensa- 
miento d andar d su placer, 6 
pcsar, por mejor decir, quo la 
triste alma no se cnticnde, 
que para tome d tomar amor 
a estar en su casa, os mcnes 
ter mucbo artiiicio, y sino es 


ansi, y poco a poco, nutica ha- 
remos nada. 

15. Pues juntos cube este 
buen Maestro, y muy determi- 
nadas ^ deprender lo quc os 
enscftare, y su Majestad harA 
que no dcjeis de salir buenas 
discipulas, ni os dejar sino le 
dejais. 

16. Mirad las palabras que 
dice aquella boca divinn, que 
en la primera entendereis lue- 
go el ainor que os tiene, que 
no es pcqueno bien y regalo 
del discipulo, ver que su maes¬ 
tro le ama. “Padre nuestro, 
que cstAs en los cielos." 

17. En siendo Padre (Dios) 
noshade sufrir* per gravesque 
sean las ofensas; si nos torna- 
mos a el, como el Hijo prddi- 
go. HAnos de perdona.r, ha- 
nos de consular en nuestros 
trabajos, hdnos de sustentar, 
como lo ha de hacer un tal Pa¬ 
dre. que forzado ha de se ser. 
mejor que todos los padres del 
mundo; porque en no piiede 
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hiiber sino todo bien cumpli- 
do 

18. Biien padreoi^tcneis, que 
os {.\{i el buen Jesus; procurad 
ser tales, que merescjiis rega- 
laros con y echaros en sus 
brazos. Yasabeis que no os 
echar^ de si, si sois bucnas 
hijas; ipues quito no procura- 
vA no perder tal Padre? 

19. Ahora mirad lo que di¬ 
ce vucstro Maestro: «Que es- 
tas cn los cieIos>» ^Pcnsais qu^ 
importa poco saber que cosa 
es cielo, y A donde se ha de 
buscar vucstro sacratisimo 
Padre? 

20. Ya sabeis que Dios es- 
VA en todas partes, pues claro 
estd, que A donde est^ el Key, 
estA la corte; en fin, que A don- 
cle cstd Dios, es el cielo. 

21. Pensais, iqu^ importa 
poco para un alma derrama- 
da entender esta verdad, y 
ver que no menester para 
hablarcon su Padre eterno ir 
al cielo, ni para regalarse con 
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^1, ni hk nienester hablar k vo^ 
ces? Por paso que hable, cstd 
tan cerca que nos oira, ni ha 
menester alas para ir k bus- 
carle, sino ponerse en soledad, 
y mirarle dentro de si, y no 
esfrafiarse de tan buen hu^s- 
ped, sino con gran humildad 
hablaiie como k Padre, pedir- 
le como k padre, contarle sus 
trabajos, pedirle remedio para 
ellos, entendiendo que no es 
digna de ser su hija, 

22. Si, que no estd la hu¬ 
mildad, en que si el Rey os ha- 
ce una merced, no la tomeis, 
sino tomarla, y entender cuan 
sobrada os viene, y holgaros 
con ella. 

23. Donosa humildad, ^que 
me tenga yo alEmpcrador de! 
cielo, y de la tierra en. mi ca- 
sa, que se viene k ella por ha- 
cerme merced, y por holgarse, 
conmigo y que por humildad 
ni le quiera responder, ni es- 
tarme con ^1, ni tomar lo que 
me d^, sino que le deje solo? 

il_f 
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lY que cst^ndome diciendo, 
y rogando que le pida, por hu- 
mildad me quede pobre, y 
aim le deje ir, de que que 
no acabo de determinat me? 

24. Tratad con 6\ como pa¬ 
dre, como con hermano, y co¬ 
mo con Seflor, y como con es- 
poso, a veccs de una manera, 
A veces de oira, que os en- 
sefiara lo que habeis de hacer 
para contentarle. 

25. Mirad que os vA mucho 
en tener entendida esta ver- 
dad, que estA el Senor dentro 
de vosotras y que ajli nos es- 
temos eon el. 

26. Llamase recogimicnto, 
porqucrecoge el alma todas 
las potenci.is. y sc entra den¬ 
tro de.si con su Dios, y viene 
con mas brevedad A ensefiar- 
la su divino Maestro. 

27. Alii metida consigo 
mesmic el alma dentro do si, 
piicdc pcnsar en la Pasion, y 
reprcscntar alii el Hijo, y ofre- 
ccrle Padre, y no cansar el 
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entendimiento andandole bus- 
cando en el monte Calvario, 
y al huerto, y a la coluna. 

28. Las que de esta mane- 
ra se pudieran enserrar en es- 
te cielo pequeflo de nuestra 
alma, d donde estA el que le hi- 
zo d cl, y d la tierra, y se 
acostumbraren & no niirar, ni 
estar d donde se distrayan es- 
tossentidos esteriores, crean 
que lleban exelente camino, y 
que no dcjaran de llegar d be- 
ber el agua de la fuente. 

29. Hagamos cuenta que 
dentro de nosotras estd un pa- 
lado de grandisima riqueza, 
todo su edificio de oro, y pie- 
dras preciosas. en fin, como 
para tal Sefior, y que sois vos 
pa'te para que este edificio 
sea tal, como d la verdadlo es, 
que esansi, que no bay edificio 
de tanta hermosura como un 
alma limpia y llena de virtu- 
des; y mientras mayores, mas 
resplandecen las piedras, y 
que en este palacio estd este 

m -f 



grnn Rey, y que ha lenido por 
bien ser AUiestio hu^sped, y 
que est^ en un trono do gran- 
disimo precio, que es vuestro 
corazon. 

30. Tengo por itnposible, 
si traj<3semos cuidado de aeon 
darnos que tenemos tal hu6s- 
ped dentro de nosotros, que 
nos di^semos tanto ^ las co- 
sas del mundo; porque veria- 
mos cuan bajas son para las 
que dentro poseemos. 


JULIO. 

1. iQu^ cosa de tanta ad- 
miracidn, que quien hinchiera 
mil mundos con su grandeza, 
encerrase en cosa tan pequefla, 
(en nuestra alma.) 

2. El punto estJi en que sc 
le damos por suyo con toda 
determinacidn, (el palacio de 
nuestra alma) y le desembara- 
cemos, para que pueda poner 
y quitar como en casa propia. 





3. Como cM (su Majestad) 
no ha de forzar nuestra volun- 
tad, toma lo que ledamos. mas 
nosed^^‘si del todo. hasta 
que nos damos del todo ^ el. 

4. Pues si el palacio hen- 
chimos de gente baja, y de ba- 
ratijas, ^como ha de caber cl 
Sehor en su corte? 

5. c^^ensais que viene solo? 
£No veis que dice su Hijo: Que 
est^s en los cielos? Pues un tnl 
Rey A osadas que no le dejen 
solo los cortesanos, sino que 
estan con ^1 rogdndole por 
nosotras, para nuestro prove- 
cho, porqueestiln llenos deca- 
ridad. 

6. Siempre el pensamiento 
en lo que dura, y de lo de ac^ 
ningun caso hagamos. 

7. No es ac^ vuestro reino, 
y cu^n presto tiene todo fin. 

8. Poned los pjos en vos, 
y miraos interiormente, como 
queda dicho, hallareis vuestro 
Maestro que no os faltard: 
mientras menos consolacion 
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esterior tuvi^redes, mucho 
mas regalo os har^. 

9. Es niiiy piadoso,y A per¬ 
sonas, afligidas, y desfavoreci- 
das, jamds falta, si confian en 

solo. Ansi lo dice David, 
queest^ elSeflor con los afligi- 
dos. 0 creeis esto, 6 nd: si lo 
creeis, ide que os matais? 

10. lO Seflor mio, si de ve- 
ras os conociesemos, no se 
nos daria nada de nada, por- 
que dais mucho d los que se 
quicren fiar de vos. 

11. Los favores de ac^i to* 
dos son mentira. cuando des- 
vian en algo el alma de andar 
dentro de si. 

12. Nos hemos de desocu- 
par de todo para llegarnos 
interiormente d Dios; y aun en 
las mesmas ocupasiones reti- 
rarnos & nosotros mesmos, 
aunque sea por un momento 
solo. Aquel acuerdo de que 
tengo compaftia dentro de mi, 
es gran provecho. 

- 13. |Pu^s rostro es el vues- 

K- 
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tro, SefSor, para no mirarle es- 
tando tan cerca de nosotros! 

14 iO valeme Dios, que ha¬ 
re tener tan adormida la fe, 
para lo uno, y lo otro, que ni 
acabamos de entender cu^n 
cierto tenemos el castigo, ni 
cu^ln cierto el premio! 

15. Pcnsais bien siempre 
que pedis, si os est^ bien lo 
que pedis, y si no, no le pidais, 
sino pedi, que os d^ su majes- 
tad luz. . 

.16. Dice el buen Jesus, que 
digamos estas palabras, en , 
que pedimos, que venga en 
nosotros un tal reino: Santifi- 
cado sea tu nombre, venga en 
nosotros tu reino. 

17. El gran bien que me 
parece d mi hay en el reino 
del cielo, con otros muchos, 
es ya no tener cuenta con co- 
sa de la tierra, sino un sosiego, 
y gloria en si mesmos. un ale 
grarse que se alegven todo% 
una pax perpetua, una satis,^^ 
facion grande en'SPffiesntos^' 

il 



que les viene de ver que todas 
santifican, y alaban al Senor, 
y bendicen su nombre, y no 
Ic ofende nadic. 

18. La mesma alma no en- 
tiendc en otra cosa, sino en 
aniaile, ni puede dejarle de 
amar, (en el cielo) porque le 
eonoce. 

19. ^0 dichosa demanda, 
que canto bien en ella pedinios 
sin entenderlol Dichosa ma- 
nera de pedir.’ Per esto quie- 
ro, que miremos .corno reza- 
mos esta oradon eelesiial del 
Pater Nosier, y todas las cie- 
inds vocales, 

20. Haceis niucho mas con 
una palabra de cuando. en 
cuando del Pater nosier,^ que 
con decirle muchas veces 
apriesa y no os entendiendo: 

21. Dejado que ello en si 
es nonada, para donde tanto 
se debe, para tan gran Se- 
fior; mas cierto, SefLor mio, 
que no nos dejeis con nada y 
que damos todo lo que pode- 
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mos, si lo diimds como lo de- 
cimos: digo sea hecha tu vo- 
luntad, como es hecha en el 
ciclo, ansi se haga en la tierra. 

22. Bien hicistes, nuestro 
tuen Maestro, de pedir la pe- 
tision pasada, para que poda-1 
mos cumplir lo que dais por 
nosotros. Porque cierto, Se- 
lior^ si ansi no fuera,. imposi- 
ble me parece; mas haciendo 
vuestro Padre lo que vos le 
pedis, de darnos acS su reino, I 
yo s6 que os sacaremos verda- 
dero en dar lo que dais (nues- 
tra voluntad) por nosotros. 

23. Hecha la tierra cielo, 
sera posible hacer en mi vues- 
tra voluntad, mas sin esto, y 
en tierra tan ruin como lamia, 
y tan sin fruto, yo no s^, Se- 
flor. como seria posible. 

24. Querria preguntar d 
los que por temor de que lue- 
go se los ban de dar (los tra- 
bajos) no los piden, <flo que di- 
cen cuando suplican al Sefior, 
cunipla su voluntad en ellos? 

_Hi 



-^ 58 - 



0 es que lo dicen por decir lo 
que todos, mas no para ha- 
cerlo. 


25. Mirad que parece aqui 
el buen Jesus nuestro enibaja- 
dor, y que ha querido enter- 
venir entre nosotros. y su Pa¬ 
dre. y no a poca cosia suya, 
y no seria razon, que lo que 
ofrece por nosotros (nuestra 
voluntad) dejasemos dchacer- 
lo verdad, 6 no lo digamos. 

26. Mirad, ello se ha de 
cumplir, que queramos. que 
no, y se ha de hiicer su volun¬ 
tad en el cielo, y en la lierra, 
tomad mi pareeer, y creedme, 
y haced de la necesidad vir- 
tud. 

27. \0 seflor mio, que gran 
regalo es este para mi, que no 
dejdsedes en querer tan ruin 
como el mio, el cumplirse 
vuestra voluntad, dnd! Buena 
estuviera yo, Seflor, si estuvie- 
ra en mi raano cumplirse vues- 
tra voluntad en el cielo y en 
la tierra. 


■m 
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28. • |0 que gr;m ganancia 
hay aqui! ^0 qu6 gran p^rdida 
de no cumplir lo quo decimos 
al Seflor cn el Pater nosier 
cn esto que le ofrecemos, «nueS' 
ti*a voluntad». 

29. Decir que dejar^mos 
nuestra voluntad en otra, pa- 
reoe muy facil, hastaque pro- 
bando se entiende, que es la 
cosa mas recia que se puede 
hacer. 

30. Sabe el Seflor lo que 
puede sufrir cada uno, y ^ 
quien con fuerza, no se de- 
tiene en cumplir en €[ su vo¬ 
luntad. 

31. Tengo yo para mi, que 
la medida de poaer llevar 
gran cruz, 6 pequefla, es la 
del amor. 


AGOSTO. 

1. Quien le amare mucho 
(al Seflor), ver^ que puede pa- 
decer mucho por 61. 

]_ rs 
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2. Todolo que os he avi- 
sado en este lioro, va dirigido 
a este punto de darnos del 
todo al Criador, y poner nues- 
tn» voluntad en la suya, y de- 
sasirnos-de las criaturas: 

3. Cumplase, Sefior, en mi 
vuestra voluntad, de todos los . 
modos, y maiieras que vos, se- 
iior mio, quisieredes. 

4. Si quereis con trabajos, 
dadme esfuerzo y vengan; si 
con persecuciones, y enferme- 
dades, y deshonras, y necesida- 
des, aqiii estoy; no volvere el 
rostro, Padre mio. ni es razon 
vuelva las espaklas. 

5. Pues viiestro Hijo did 
en nombre de todos esta mi 
voluntad, no es razon falte por 
mi parte, sino que me hagais 
VOS merced de darme vuestfo 
reino, para que yo lo pueda 
hacer, pues el me lo pidid. 

6. Disponed (Sefior) en mi 
como en cosa vuestra confor- 
me a vuestra voluntad. 

7. iO que fuei za tiene este 
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don! (dar nuestra voluntad a 
Dios) No puede menos, si va 
con la determinacidn qiie ha 
de ir, de traer al Todopodero-; 
so a ser iino con nuestra ba- I 
jeza, y transformarnos en si, y I 
hacer una union del CYiador j 
con la criatura. j 

8. Mirad si quedais bien ^ 
pagadas, y si teneisbuenMaes- j 
tro, quo como sabe por donde j 
ha de ganar la voluntad de su 
Padre, enscfianos cdmo, y con 
que le homos de servir. (Dan- 
dole nuestra voluntad). 

9. Mientras mas determi- j 
nacion tiene el alma, y mas se : 
va entendiendo por las obras, 
que no son palabras de cum- 
plimiento, m^s nos llega el 
Sonor si, y nos levanta de 
todas las cosas do acd. y de 
iiosotrcs mesmos, para habi- 
liLarnos ^ recibir grandes mer- 
cedes. 

10. iQiie podemos pagar 
los que, como digo. no tene- 
mosque dar, si no le recibi- 
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mos? Sino conocernos, y esto 
que podemos con su favor, 
que es dar nuestra voliitad, 
hacerlo cumplidamente. 

11. Entendiendo el buen 
Jesus cu^n dificultosa cosa era 
esta que ofrece por nosotros. 
(nuestra voluntad) conociendo 
nuestra flaqueza, como somos 
flacos y el tan piadoso, vid que 
era menester remedio, y ansi 
pfdenos ai Padre Eterno este 
Pan soberano. 

12. El pan nuestro de ca- 
da dia, danpsio hoy, Sefior. 
Entendamos por amor de Dios, 
esto que pide el buen Maestro, 
que nos va la vida^ en no pa- 
sar de corrida por eUo: y tened 
en muy poco lo que habeis da¬ 
do, pues tan to habeisde recibir. 

13. Era menester ver el sir 
yo (amor) para despertarnos* 
y no una vez sino cada diai 
que aqui (por esto) se dcbid 
determinar de quedarse con 
nosotros. 


14. <:Que Padre hubiera, 




Sefior, que habieadonos dado 
& su hijo, y tal hijo, y parando- 
le tal, quisiera consentir que 
se quedara entre nosotros ^ 
padecer nuevas injurias? Por 
cierto ninguno, Scnor, sino el 
vuestro. 

15. No se quedd para otra 
cosa con nosotros, sino para 
ayudarnos, y animarnos.’ y 
sustentarnos a hacer esta vo- 
luntad, que henios dicho se 
cumpla en nosotros. 

16. Si no es pornuesta cul¬ 
pa, no moriremos de hfimbre; 
que de todas cuantas mane- 
ras quisiere comer el alma, 
hullard, en el Santisimo Sacra¬ 
mento sabor y consolacion. 

17. No hay necesidad, ni 
trabajo. ni persecucion, que 
no sea fiicil de pasar, si co- 
menzamos d gustarde ids su- 
yos; (de los tirabajos delSeflor). 

18. Suplicadle que no os 
falte, y os dd aparejo para rc- 
cibirle dignamente. De otro 
pan no tengais cuidadolas que 





muy cle veras os habeis dcjaclo 
en la voluntad de Dios. 

19. ^Para quo quiero vida, 
si con ella voy ganando cada 
dia Bias' niuerte eternal? 

20. Si de veras os dais & 
Dios, como lo decis, el lerna 
cuidado de vos. 

21 Tenga quien quisiere cni* 
dado de pedir ese pan (mate¬ 
rial) nosotros pedimos al Padre 
Eterno, merezcamos pet-lir el 
nuestro pan celestial. 

22 Ya que los ojos del 
ciierpo no si piicden cleleitar 
en mirarle, poresiar tan cncu- 
biertO; se descubra ^ los del 
alma, y se le i conocer, 
que es otro mantenimiento de 
contentos, y regalos y que sus- 
tenta la vida. 

23. ^Pensais que no es 
mantenimiento, aun para es- 
tos cuerpos, este santisimo 
rnanjar, y gran mediciria, aun 
para los males corporales? Yo 

que lo es. . 

24. Sabemos que niientras 
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no consume el calor natural 
los accidentes del pan, est^ 
con nosotros el buen Jesus, 
que no perdamos tan buena 
sazon, y que nos ileguemos ^ 

25. Si cuando andaba en 
el mundo, de solo tocar sus 
ropas sanaba los enfeimos, 
£qu^ hay que dudar que hara 
miJagros estando tan dentro 
de mi, si tenemos viva, y 
nos dar^ lo que pidi^remos, 
pues est^ en nuestra casa? 

26. No suele su Majestad 
pagar mal la posada, si le ha- 
cen buen hospedaje. (Cuando 
comulgamos) 

27. En ver esta yerdnd 
eterna, se veria ser mentira, 
y burla todas las cosas de que 
aca hacemos caso. 

28. Si el Rey de disfraza, 
no parece que se nos d^ nada 
de conversar sin tantos mira- 
mientos, y respetos; parece es¬ 
ta obligado A sufrirlo, pues se 
disfrazd. 
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29. A los que v€ que se 
han de aprovechar, 61 se les 
descubre, que aunque no le 
Venn con los ojos corporales, 
muchos modes tiene de nios- 
trarse al alma, por grandes 
sentimientos interiores y por 
diferentes vins. 

30. Estaos VOS de bnena 
gana con 61, no perdais tan i 
buena razon de negociar, co- 
mo es la bora despues de ha- 
ber comulgado. Mirad, que 
este es gran provecho para el 
alma, y en que se sirve mu- 
cho el buen Jesus, que le ten- 
gais compaflia. 

31. Si luego lleyais el pen- 
samiento ^ otra parte, y no 
haceis caso, ni teneis cuenta 
con quien est^ dentro de vos, 
no os qiiejcis sino de vos. 


SETIEMBRE. 


1. Viendo nuestro buen 
Maestro, que con este man jar 
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celestial todo nos es ftcil, si 
no es por nuestra culpa, y que 
podemos cumplir muy bien lo 
que hemosdicho al Padre, de 
que se cumphi en iiosotros su 
voluntad, dicele ahora, que 
nos perdone nuestras duedas, 
pues perdonamos nosotros. 

2. Nohagancaso de unas 
cositas que llaman agravios, 
que parece que hacemos casas 
de pajitas, como nifios, con es- 
tos puntos de honra. 

3. El provecho del alma, y 
esto que llama el mundo hon¬ 
ra, nunca pueden estar juntos. 

4. El demonio, tambien in- 
venta las honras en los mo- 
nasterios, y pone sus leyes 
que suben, y bajan en digni- 
dades, cpmo los del mundo, y 
ponen su honra en unas cositas 
que yo me espanto. 

5. jO Seftor! ^Sois vos nues- 
tro dechado y maestro? Si por 
cierto: ^pues en que estuvo 
vucstra honra, honrado maes¬ 
tro? No la perdisteis por cier- 

[- m 
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to en ser humillado hasta la 
muerte. No, Senor, sino que la 
ganastes para todos. 

6. Plega A Dios, que no se 
pierda algun alma, por guar- 
dar estos negros puntos de 
honra, sin entender en que es- 

la honra; y vememos des¬ 
pues A pensar que hemos he- 
cho mucho, si perdonamos 
una cosita destas, que ni era 
agravio, ni injuria, ni nada. 

7. Como nos conoce por 
tan amigos desta negra honra, 
y como cosa mas dificultosa 
de alcanzar de nosotros, la di- 
jo, y se la ofrece por nosotros. 

8. A1 alma A quien Dios 
llega A si en oracion tan subi- 
da, no llegan, ni se le da mas 
ser estimada, que no* ^ 

9. No dije bien, que si d^, 
que mucha mas pena le dA la 
honra, que la deshonra, y el 
mucho holgar con descanso, 
que los trabajos. 

10. No puedo yo creer, que 
el alma que tan junto llega de 
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la mesma misericordia. A don* 
de conoce lo quo es, y lo m«- 
cho que le ha perdonado Dios, 
deje de perdonar \\iego con 
toda facilidad, y quede allana- 
da en quedar muy bien con 
quien la injurid. 

11. Miren, que estas dos i 
cosas, que es darle nuestra I 
voluntad y perdonar, que es 
para todos. 

12. De tal manera pode* i 

mos decir una vcz esta ora- ■ 
cion, que corfio cnticnda (el ; 
Seflor) no nos quede doblez, i 
sino que haremos lo que de- ' 
simos, nos deje ricas. I 

13. Viendo el Sefior, que ; 
era menester despertarlos. y 
acordarlos que tienen enemi- 
gos, y cuan peligroso es en 
ellos ir descuidados, pide es¬ 
tas peticiones tan necesarias 
A todos, mientras vivimos en j 
este dcstierro, que son: Y no 
nos traigas, Sefior. en tenta- 
cion, mas libranos de mal. 

14. Destos (demonios) pi* 
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damos y supliquemos muchas 
vecez en el Pater noster, que 
nos libre el Senor, y que no 
consienta andeinos en tenta- 
cton; que nos traigan engafla- 
j das, que se descubra la pon- 
! zofla, que no nos escondan la 
luz. 

I 15. A donde el demonic 
puede hacer gran dafto sin en- 
tenderle, es haciendonos creer 
que tenemos virtudes, no las 
teniendo, que esto es pestilen- 
cia. 

16. Verdad es, que sir- 
viendo con humildad, en fin 
nos socorre el Sefior en las ne- 
cesidades; mas si no hay de 
veras esta virtud. ^cada paso, 
como dicen, os dejar^ el Se- 
fior; y es grandisima merced 
su_va, que es para que la ten- 
gais en mucho. y entendais 
con verdad, que no tenemos 
nada, que no lo recibamos. 

17. El verdadero humilde, 
siempre anda dudoso en vir¬ 
tudes propias, y miiy ordina- 





riamente le parecen mas cier- 
tas, y de mas valor las que 
v6 en sus projimos. 

18. Amor y temor de Dios 
son dos Castillos fuertes, de 
donde se d^ guerra al mundo 
y A los demonios, 

19. Los que de veras aman 
^ Dios, todo lo bueno aman, 
todo lo bueno quieren, todo 
lo bueno favorecen. todo lo 
bueno loan, con los buenos se 
juntan siempre, y los tavore- 
cen, y defienden; no aman sino 
verdades, y cosas que sean 
dignas de amar. 

20. ^'Pensais que es posible 
los que miiy de veras aman ;1 
Dios, amar vanidades, ni ri- 
quexas. ni cosas del mundo, 
ni deleites, ni honras? Ni tie- 
nen contiendas, ni andan con 
envidias, todo porque no pre- 
tenden otra cosa sino conten- 
tar al amado. 

21. El amor de Dios, si de 
veras es amor, es imposible 
est6 muy encubierto. sino mi- 



rad un San Pablo, una Mada- 
lena, en tres dias el uno co- 
menzd d entenderse que esta- 
ba enfernio de amor, la Mada* 
lena desde el primero dia. 

22, Nadie puede estar se 
guro mientras v\vt\ y anda 
engolfado en los peligros des- 
te mar tempestuoso. 

^23. Ser^ gran cosa d la bo¬ 
ra de la muerte, ver que va- 
mos d ser juzgadas, de quicn 
habemos amado sobre todas 
las cosas. 

24. Si amamos aca d las 
criaturas, dicen ser imposible, 
y que mientras mas hiicen pa¬ 
ra encubrirle, masse descubre, 
siendo cosii tan baja. que no 
merece nombre de amor, por- 
que se funda en no nada, y es 
asco poner esta coniparacion: 
y ^habiasc de poder eneubrir 
un amor tan fiicrte como el 
dc Dios? 

25. Acorddos aqut de la 
ganancia que trae estc amor 
consigo. y de la perdida que 
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es no le tener, que nos pone 
en manos del tentador, en ma- 
nos tun crueles, manos tan 
encmiga^ de todo bien, y tan 
amigas de todo mal. 

26. £Qu(^ ser^ de la pobre 
alma, que acabnda de salif de 
tales doiores, y trabajos, como 
son los de la muerte, cae lue- 
go en ellas? {En las manos del 
demonic) 

27. iQu6 mal descanso le 
viene! (A1 alma que cae en el 
infierno) jQue despedazada ir^ 
111 infierno! ;Que nniltitud de 
serpientes de diferentes mane 
ras! iQue temeroso lugarl iQue 
desventurado hospedaje! 

28. Pues para una moche, 
una mala posaUa se sufre mal, 
si es persona regalada, que 
son los que mas deben de ir 
all^, (al inferno) pues posada 
para siempre sin fin, iqu^ pen- 
sais sentir^ aquella triste al¬ 
ma? 

29. Qu6 no queramos re¬ 
gales; todo es una noche la 



mala posada:alabemos ^Dios, 1 
esforcOmonos a hacer peniten- 
cia en esta vida. 

30. [Mas que dulc^ serA la 
muerte de quien de todos sus 
pecjidos la ticne hecha, (peni- 
tencia) y no ha de ir al purga- 
torio! 


OCTUBRE. 


1. jO Seflor mio! dadmele 
VOS, (amoi) no vaya yo desta 
vida, hasta que no quiera 
cosa della, ni sepa que co- 
sa es amar fuera de vos; ni 
Mcierte a poner este nombre 
en nadie, pueii todo es false, 

I pues lo es el fundamento, y 
ansi no durarA cl edificio. 

2. No se porque nos es- 
paiitamos; cuando oyo decir, 
aquel me page mal, estotro no 
me quiere, yo me rio entre mi. 
cQue os ha de pagar, ni que 
os ha de querer? 



3. En esto verei? quien es 
el mundo, que en ese fnesmo 
amor os despues el castigo: 
y eso que es lo que os desha- 
ce, porque sicnte mucho la vo- 
luntad de que lahayais traido 
enbebida en jnego de niflos. 

4. El temor de Dies es co- 
sa tambien muy conocida de 
quien le tiene; porque luego 
se apartan de pecados, y de 
las ocasiones, y de malas com- 
pafiias, y sc v^n otras seflales. 

5. Tu deseo sea de ver ^ 
Dios: tu temor, si le has de 
perder: tu dolor, que no le go-, 
zas, y tu gozo, de lo que te 
puede llevaralla, y viviras 
con gran paz. 

6. Ejercitarse mucho en cl 
temor del Seftor, que trae al 
alma compunjida, y humillada. 

7. En lo intenor tened es- 
ta cuonta, y aviso, que impor- 
ta mucho; que no descuideis, 
hasia que os veais con tan 
gran determinacion de noofen- 
der al Seflor, que perderiades 
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mil vidas antes que hacer un 
pecado mortal. 

8. De los veniales estais 
con mucho cuidado de no ha- 
cerlos de advertencia, que de 
otra suerte, ^quien estani sin 
hacer mwchos? 

9. Ten 2 :a presente la vida 
pasada. para llorarla, y la ti- 
bieza presentc. y lo que le fal- 
ta por andar de aqiii al cielo, 
para vivir con temor, que es 
causa de grandes bienes. 

10. Pecado mu}^ de adver- 
tencia, por muy chico que sea. 
Dios nos libre d^l, que yo no 
se como tenemos tanto atre- 
vimiento. como es ir contra 
un tan gran Seflor, aunque sea 
en muy poca cosa. 

11. Cuando mas que no hay 
poco (en el pecado venial) sien- 
do contra una tan gran Majes- 
tad. y viendo que nos estJl mi- 
rando, que esto me parece a 
mi es pecado sobre pecado. 

12. Y como quien dice: Se- 
ilor. aunque os pese har6 esto, 
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ya veo que lo veis, y s6 que 
no lo quereis, y lo entiendo; 
mas quiero masseguir mi an- 
tojo, y apetito, qiic no vues- 
tra voluntad. 

13.. iY que en cosa (pcca- 
do venial) desta siierte hay po- 
co? A mi no me parece Ic- 
I ve la culpa, sino nuicha, y 
rriuy mucha. . 

14. Mirad, por amor de 
Dios, si quereis ganar estc te- 
mor de Dios, que va mucho en 
entender, cuan grave cosa es 
ofensa de Dios, y tratarlo en 
vuestros pensamientos muy 
de ordinario. 

15. Hasta que le tengais 
(temor de Dios) es menester 
andar siemprc con mucho cui- 
dado y opartarnos de todas 
las ocasiones, y compaflias, 
que no nos ayuden ^ llegarnos 
mas A Dios. 

16. En teniendo el alma 
visto en si con gran determi- 
nacion, que por cosa criada 
no hara una ofensa it Dios, 



aimque despues se caiga algu- 
na vez, porque somos .flacos, 
no se desanime, sino procure 
luego pedir perdon. 

17. No hay que fiar de no- 
sotros. cuando mas determi- 
nados, menos confiadcs de 
nuestra parte,- que de donde 
ha de venir la confianza, ha 
de ser de Dios. 

18. Ser modesta en todas 
las cosas que hicierey tratare. 

19. La tierra que no es la- 
brada, llevara abrojos, y espi- 
nas, Jiunque sea fercil; iin<i el 
entendimiento del hombre 

20. Todo lo que pudieredes 
sin ofensa de Dios, procurad 
ser afables y entender de ma- 
nera con todas las personas 
que os trataren, que amen 
vuestra conversacion. y de* 
seen vuestra mancra de vivir 
y tratar, y no se atemoricen y 
amedrenten de la virtud. 

21 Mucho henios de procu- 
rar ser afables, y agradar y 
conteniar a las personas que 



tratamos, en especial ^ nues- 
tnisliernianas. . 

22. La intencion recta, y 
la voluntad tleterminada deiio 
ofendcrA Dios, no dejeis arrin- 
conar vuestra alma, que en lu- 
gar de procurar santidad, sa- 
CdvA muchas imperfeeiones. 

23. A las religiosas impor- 

ta mucho esto, micntras mas 
Santas, mas conversables con 
sus hermanas. , 

24. Veis aqiii como con es‘ 
tas dos cosas, amor y temor 
de Dios, podemos ir por este 
eamino sosegados y quietos, 
aunque no descuidados, que 
esta seguridad no la hemos de 
tener mientras vivimos, por- 
que seria gran pelrgro. 

23. Pareceme tiene razon 
el buen Jesus, de pedir al Pa¬ 
dre nos libre de ni.^l. esto es, 
de los peligros y trabajos des- 
ta vida, por lo que toca A 
iiosotros, porque en cuanto 
vivimos, corremos muchos 
riesgos. 


11 
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26. Y por lo que toea & si, 
porque ya vemos cu^n cansa* 
do estaba desta vida, cuando 
dijo en la Cena ^ sus Apds- 
toles: con deseo he dcseado 
cenar con vosotros, que. era 
la postrera cena de su vida, 
A donde se cuan sabrosa le 
era la muerte. 

27. A la verdad no la pa- 
samos tan mal, ni con tantos 
trabajos. como su Majestad la 
pasd, y tan pobremente. 

28. ^Qu6 fudtodasu vida, 
sino una contina muerte. siem- 
pre trayendo la que le habia 
de dar tan cruet delante de 
los ojos? 

29. Y esto era lo menos, 
mas tantas ofensas como veia 
se hacian k su Padre, y tanta 
nuiltitud de almas como se 
perdian. Pucs si ac;i, ^ una 
que tenga caridad le es esto 
gran tormcnto, £que seria en 
la caridad sin tasa ni medida 
destc Seflor? 

30. Y que gran razon tenia 






de suplicar al Padre, que le 
librase ya de tantos mal^s, y 
trabcijos, y le pusiese en des- 
canso para siempre ea su rei- 
no, pues eia verdadero here- 
dero cUd. 

31. Yo suplico al Sehor 
me libre de todo mal para 
siempre, pues no me desquito 
de lo que debo, sino que pue- 
de ser por. ventura cada dia 
me adeudo mas. 


NOVIEMBRE. 

1. jO Seflor, y Dios mio, 
libradme ya de todo mal, y sed 
sei'vddo de llevarme a donde 
estdn todos los bienes! 

2. {Que esperan ya aqiii 
aquellos a quien vos habeis 
dado algun conodmiento de 
lo que es el mundo, y tienen 
viva de lo que el Padre 
Eterno les tiene giiardado? 

3. Como he tan malvivido, 

11 -- 
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temo ya de mas vivir, y c^n- 
sanme tantos trabajos. 

4. CuAn diferente se incli- 
na aqui nuestra voluntad, A lo 
que es la voluntad de Dios. 
Ella quicre que queramos la 
verdad, nosotros queremos la 
mentira. 

5. (La voluntad de Dios) 
quiere que queramos lo eter- 
no, acAnosinclinamos ^ loque 
se acaba. 

6 (La voluntad de Dios) 
quiere que queramos cosas 
grandes, y subidas; aca quere> 
mos bajas y de tierra. 

7 (La voluntad de Dios) 
querria quisi^semos solo lo 
seguro, ack queremos lo dudo- 
so. 

8. Qu6 nos cuesta pedir 
mucho. pues pedimos ^ pode- 
roso? Verguenza serin pedir ^ 
un gran emperador un mara- 
vedi. 

9. Y para que acertemos, 
dejemos A su voluntad el dar, 
pues ya la tenemos dada la 
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nuestra, y sea para siempre 
santificadosu nombre en los 
cielos, y en la tierra, y en mi 
sea siempre hecha su volun- 
tad. Amen. 

10 Ahora mirad, como el 
Seflor me ha, quitado de tra- 
bajo, enseflando a vosotras y 
d mi, el camino que comenc^ 
^ deciros, dandome u entender 
lo mucho que pedimos, cuan- 
do deoimos esta oracidn evan- 
g^lica. 

11 Parece nos ha querido 
el Seflor dar a entender, la 
gran consolacion que estA 
aqui encerrada (en el Pater 
Noster) y que es gran prove- 
cho para l^s personas que no 
saben leer: si lo entendiesen 
por esta oracion, podrian sa- 
car mucha 'dotrina, y conso- 
larse en elia. 

12. Bendito sea, y alabado 
el Seflor por siempre jamfls, 
de donde nos viene todo el 
bien que hablamos, y pensa- 
mos y hacemos. 
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13. Nunca encarecer mu- 
cho las cosas, sino con mode- 
racion decir lo que siente. 

14. Nunca reprenda d na- 
die con ira, sino cuando sea 
pasada, y aprovechani la re- 
prehencion. 

15* Cuando el Seftor da 
tanta multitud de trabajos jun¬ 
tos, suele dar buenos sucesos, 
que comonos conoce por tan. 
flacos, y lo hace todo por niies- 
tro bien, mide el padecer con- 
forme ^ las fuerzas. 

16. Todos llevan sus cru- 
ces, aunque diferentes, que 
por este caniino que fu6 * Cris- 
to, ban de ir los que le siguen, 
sino se quieren perder,‘> 

17. Bienaventurados traba- 
jos, que aun ac^ en la vida 
tan sobradamente se pagan. 

18 Suave es su yugo y es 
gran negocio no truer el alma 
arrastrada, como dicen, sino 
llevarln con suavidad, para su 
mayor aprovechamienio. 

19. Comience d no se es- 
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pan tar de la cruz, y ver^ . co- 
mo se.la ayuda.^Jlevar elSe^ 
fipfj'y iCon cl contento que an 
da y el provt^clio que saca de 
todo! 

20 Los ojos en el. verdade- 
ro y perpetuo reino que pre-. 
tendemds ganar. 

21. En negocios, y peise- 
cuciones. y trabajos, y en 
tiempo de sequedades es muy 
buen amigo . Crisid: porquc le 
miramos hombre, y vdmosle 
con flaquczjis, y trabajos, y cs 
compafiia. 

22. Si sii Majestad nos quie- 
re subir ^ ser de los de sg 
mara, y secreto, ir de buena 
gana; si no. servir en oficios 
bajos, y no sentarnos en el 
mejor lugar. 

23. Dios ticne cuidado mas 
que nosotros, y sabe para lo 
que es cada uno. 

24. £De que sirve gober- 
narse ^ si, quicn tiene ya da- 
da toda su vohintad a Dios? 

23. La vordadera honra, no 




es mentirosa, sino vcrdadera» 
teniendo en algo lo que es al 
go, y lo que es iiada tenerlo 
en no nada, pues todo es na- 
da, y menos que nada lo que 
se acaba, y no contenta ^ 
Dios. 

26. ^Qu6 es esto que se 
compra con estos dineros, 
que deseamos? ^Es cosa de 
precio? ^es cosa durable? 6 pa¬ 
ra qu6 la queremos? Negro 
descanso se procura, que tan 
caro cuesta. 

27. Muchas vecez seprocu- 
ra con ellos (dineros) el infier- 
no, y se compra fuego perdu¬ 
rable y pena sm fin. 

28. \0 si todos diesen en te- 
nerlos (dineros) por tierra sin 
provecho, qu6 concertado an- 
daria el mundo, qu6 sin trafa- 
gos. con que amistad se trata- 
rian todos, si faltase interese 
de honra, y dineros! Tengo pa¬ 
ra mi se remediaria todo, 

29. Con los deleites com¬ 
pra (el alma) trabajo, aun pa- 



ra esta vida, y desasosiego. 
iQue inquietud! iQue poco con- 
terito! iQue trabajar en vano* 
30, Estd toda la vida llena 
de engafios y dobleces; cuando 
pensais teneis una voluntad 
ganada, segun lo que os mues- 
tra, venis ^ entender que todo 
es mentira. 


DICIEMBRE. 

1. Otro ganar es un reino, 
que no se acaba, que con solo 
una gota que gusta un alma 
desta agua d61, parece asco 
todo lo de acd. ^Pues cuando 
fuere estar engolfada en todo, 
qu6 ser^? 

2 Sed VOS Bien mio servi- 
do, venga algun tiempo, en 
que yo pueda pagar un coma- 
do de lo mucho que os debo; 
ordenad vos, Seflor, como fu6- 
redes servido, como esta vues- 
tra sierva os sirva en algo. 



3. Conformc A las obi as se 
ha de dar e! premio. 

4. jO sr no estuviesenios 
asidos ii nada, ni tuviesemos 
puesto nuestro contenlo cn co- 
sa do la tien n, c6mo la pena 
que.nos daria vivir $iemprc 
sin ^1, (reino de Dios) templa- 
ria el micdo de la muerte con 
el desco de gozar de la vida 
verdadera. 

5. ^Qiiien sera el soberbio, 
y miserable como yo, que 
ciiando hubiera trabajado to- 
da su Vida con cuantas peni- 
tencias, y oraciones, y perse- 
cuciones se pudieron imagi- 
nar, que no se halle muy rico, 
y muy bien pagado, ciiando 
ie consienta el Seftor estar al 
pie de la cruz con San Juan? 

6. Mircmos a1 Gloi ioso San 
Pablo que noparece se le caia 
de la boca siempre* Jesus, co¬ 
mo quien le tenia bicn en el 
corazon. 

7. Mira, que es ansi cicrto, I 
qiie se da Dios a si, a los que j 





todolo dejan por 61. No es 
acetador dt* personas, 4 todas 
ama, no tiene nadie escusa, 
por ruin que sea. 

8. Esa gran determinacion, 
que no siente en si de no ofen- 
der ^ Dios, como cuando se 
ofrezca ocasion de servirle, y 
apartarse de no enojarle, no 
Ic ofenda, es sefial verdadera 
deque loes eldeseo de noofen- 
der ^ su Majestad. 

9. £No llorar6n\os siquiera 
ron las hijas de Jerusalen, ya 
que no le ayudamqs 1 llevar 
la cruz con el Cirtn6o? 

10 Qu6 icon placeres,* y 
pasatiempos hemos (de per- 
der) lo que 61 nos gand ^ cos¬ 
ta de lanta sangre? Es imposi- 
ble. 

11 £Y con honras vanas pcn- 
samos femediar un desprecio 
como 61 sufrid, para que noso- 
tros reinemos para siempre? 
No lleva camino. Errado, erra- 
do va el camino, nunca llega- 
remos alia. 
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12 iQu^ricose hallard, el 
que todas las riquezas dej<5 
por Cristo! [Qud honrado. el 
que no quiso honra por ^1, sino 
que gustaba de vei'se muy 
abatido! ‘ 

. 13. jO mundo, mimdo, co- 
mo vAs ganando honra, en 
haber pocos que te conozcan! 

14 Aqui no se claro, Je¬ 
sus mio, el poco poder de to- 
dos los demonics, en com|)a- 
racion del Yuestro,.y como 
quien os tuviere contento pne- 
de repisar el infierno todo. 

15. Por una de las mayo- 
res mercedes que me siento 
obligada A nuestro Sefior, es 
poi* darme su Majestad deseo 
de ser obediente; porque en 
esta virtud siento mucho con¬ 
tento, y consiielo, como cosa 
que mas encomendd nuestro 
Senor. 

16. Tengo por costumbre, 
cuando los dolores, y mal cor¬ 
poral es muy intolerable, ha- 
cer actos como puedo entre 



mi, suplirando al Seitor, si se 
sirve dc aquello, que me de 
su Majestad paciencia, y me 
este yo ;uisi hasta el fin del 
mundo. 

17. Es menester snfrir la 
importunidad del tropel de 
pensamientos, y las imagina- 
dones importunas, e impetus 
j de niovimientos iiaturales, an¬ 
si del alma, por la segucdad 
que tiene, como del cuerpo, 
I por !a falta de rendimiento 
I que al espiritu ha de tener. 
j 18. Mirarle aquel costado 
abierto, descubriendo su cora- 
zon, y entrafiableamor con que 
nos amd, cuando quiso fuese 
nuestro nido, y relugio, y por 
I aquclla puerta entr^semos en 
el area, al tiempo del diluvio 
‘ d<* nuestras tentaciones, y tri- 
biilaciones. 

19. Suplicarle, que como 
el quiso que s'u costado fuese 
abierto, en testimonio del 
amor que nos tenia, de drden, 
que se a bra el nuestro, y le 
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descubramos nuestro corazdn, 
y 1e manifestemos nuestras 
necesidades, y acertemos d 
pedir el remedio, y medicina 
para ellas. 

20 Muchas veces lo digo, 
que por poco que sea el punto 
de honra, es como en el canto 
de drgano, que un punto, 6 
compels que se yerre, disuena 
toda la musica, y es cosa que 
en todas partes hace harto da- 
fto al alma. 

21 iAndas procurando jun- 
tarte con Dios por unidn, y 
queremos seguir sus consejos 
de Cristo, cargado de inj’urias. 
y testimonios, y queremos 
miiy'entera nuestra honra y 
credito? 

22 iO bondad. y humani- 
dad grande de Dios, como no 
mira las palabras, sino los de- 
seos, y voluntad con que se 
dicen! 

23 iO gran cosa es d don- 
de el Seflor dd esta luz de 
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entender lo mucho que se ga- 
na en padecer por 61! 

24 Bien viene aqui, que es 
pcrdido quien tras perdido an- 
da, y £que mas perdiciou, qu6 
mas ceguedad, qu6 mas des- 
ventura, que tener cn mucho 
lo que no es nada? 

25. Mirad aquel inefable 
amor, con aquella profunda 
humildad, con que Dios se 
deshizo tanto, haciendo al 
hombre Dios, haciendose Dios 
hombre: y aquella magnificen- 
cia. y largueza con que Dios 
usd de su poder, manifcstan- 
dose a los hombres, hacicndo- 
les participantes de su gloria, 
poder y grandeza. 

26 El que os ania de ver- 
dad,Rien mio, seguro va, por 
ancho camino, y real, lejos es- 
ta el despenadero; no ha tro- 
pezado tantico, cuando le dais 
VOS, Seftor, la mano; no basta 
una caida, y muchas, si os 
tiene amor, y no a las cosas 



del mundo para perderse, va 
por el valle de la humildad. 

27 Los ojos en el, y no ha- 
ya miedo se ponga este sol de 
justida, ni nos deje caminar 
de noche para que nos pcrda- 
mos, si primero no le dejamos 
a d. • 

28 ;0 rcy de gloria, y Se- 
fior de todos los reyes, como 
no es vuestro reino armado de 
palillos, pues no tiene fin! ;Co- 
|mo r.o son menest^r terceros 
! para vos! Con mirar vuestra 
persona, se ve luego que sois 
solo el que mereceisqueos 11a- 
men Senor. 

29 (Dijo el Seilor a Santa 
Teresa) Ay hija, que pocos me 
aman con verdad, que si me 
amasen, no les encubriria yo 
mis sccretos. ^Sabes que es 
amarme con verdad? Enten- 
der. quo todo es mentira lo 
que no es agradable A mi* 

30 iO valeme Dios, y que 
vida esta tan miserable! No 
hay contento seguro; ni cosa 



- 9 ; 


sin mudanza. jO si mii’asemos 
con advertencia las cosas de 
nuestra vida, cada uno veria 
por esperiencia en lo poco que 
se ha de tener contento, ni 
descontento della! 

31 Ddme consuelo oir el 
reloj, porque me parcce me 
llego un poquito mas para 
ver A Dios, de que veo scr pa- 
sada aquella hora de mi vida. 



